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1°) Avant de partir.

Avant de partir, il faut absolument s’assurer d’avoir trouver un logement
sur place. De plus, il est trées important de choisir ses cours en fonction de sa
spécialité et de bien regarder le contenu de chaque cours.

Il faut également penser a demander une carte européenne d’assurance
maladie aupres de la sécurité sociale ou la mutuelle si elle est liée directement a
la sécurité sociale. Ainsi la carte d’assurance maladie européenne permet de
couvrir des frais médicaux dans tous les pays européens et en particulier en
Pologne.

2°) Comment y aller.

Pour se rendre a VVarsovie en Pologne il y a deux options possibles, soit en
car avec Eurolines ou soit en avion. La premiére solution est moins chére mais
met beaucoup plus de temps. En effet, il faut compter 24 heures de bus pour
aller jusqu’a Varsovie. La deuxieme solution un peu plus chere mais beaucoup
plus rapide est de prendre I’avion. Pour cela, deux options sont possible soit par
compagnie charter comme Wizzair mais il faut décoller de Beauvais sachant que
Beauvais se trouve a une heure de route au Nord de Paris. Soit par Air France en
décollant de Paris Charles De Gaulle mais le prix du ticket sera plus cher. Une
fois sur place, il faut une carte de Varsovie et I’adresse de son logement.

3°) Sur place.

A°) Logements

Le logement est plus facile a trouver qu'a Paris mais pour étre bien situé
dans Varsovie, mieux vaux s'y prendre en avance et commencer a le chercher en
France. En effet, nous avons rien cherchés et rien prévus en ce qui concerne le
logement et nous voulions trouver sur place. Au finale, nous avons réussi a
trouver un appartement bien situé au bout de deux semaines de galéres. En ce
qui concerne le colt du logement, il reste moins éleve qu' a Paris. C’est pourquoi
je conseillerai de chercher un appartement avant de partir notamment en
contactant I’université choisie ou votre buddy qui sera sur place pour le
chercher.



B°) Cours

Les cours sont dispensés en anglais et chaque spécialité est enseignée.
SGH est I'école d'économie de Varsovie qui présente des cours intéressants
assez théoriques et poussés. Avant de choisir ses cours, il faut donc bien
regarder a quoi ils correspondent. En effet, les cours sont choisis a la carte selon
les spécialités et godts des étudiants. Je recommande fortement de bien choisir
ses cours et de regarder trés attentivement a quoi il correspondent sans quoi des
surprises pourront survenir.

C°) L’universitée SGH

SGH est une grande école de commerce dans le domaine de la gestion, de
la finance et de I’économie qui est trés réputée en Pologne et dont les cours
dispensés sont d’une grande qualité. Vous pouvez visitez les sites web suivant
http://www.sgh.waw.pl/ et http://www.sgh.esn.pl/ .

D°) Transports

Les transports ne sont pas trés chers non plus. Il n'y a qu'une seule ligne
de métro qui parcours la ville du Nord au Sud longeant ainsi le cours de la
riviere Vistule. 1l y a également des tramways et des bus comme toutes grandes
villes pour se déplacer vers I'Est ou I'Ouest.

E°) Travailler sur place

Pour travailler a Varsovie, il faut absolument parler polonais sans quoi il
est tres difficile de trouver du travail et notamment en ce qui concerne les petits
boulots.

F°) Activités et sorties.

Les activités sont nombreuses et similaires aux activités en France comme
les activités sportives, les activités culturelles ou les boites de nuits. Il est
intéressant de savoir que I’opéra est particulierement trés peu cher avec des
représentations de grandes qualités.



4°) Voyages a effectuer dans le pays.

A°) Les villes polonaises

Les villes polonaises intéressantes a visiter sont Cracovie avec les mines
de sels, Auschwitz et Birkenau a une heure de route de Cracovie, est un moment
de mémoire incontournable, et puis Poznan pour ses festivités a I’Ouest du pays
en direction de Berlin, enfin Gdansk, Sopot et Gdynia au Nord de la Pologne sur
la Mer Baltique.

B°) Les pays frontaliers ou proches

Il est vraiment intéressant de voyager et découvrir d’autres pays d’Europe
centrale et orientale. Au Nord-est de la Pologne se situent les pays baltes tels
que la Lituanie, la Lettonie et I’Estonie qui ont pour capitales respectives
Vilnius, Riga et Tallinn. Le trajet peut se faire en bus. Une fois arrivée a Tallinn,
Il est possible de prendre le bateau sur la Mer Baltique en direction d’Helsinki
en Finlande et de revenir a Varsovie par avion a des prix trés raisonnable. Au
Sud-Ouest de la Pologne se trouve les pays d’Europe centrale tels que
I’Allemagne, la République Tchéques, la Slovaquie, I’ Autriche et la Hongrie qui
ont pour capitales respectives Berlin, Prague, Bratislava, Vienne et Budapest.
Ces trois derniéres capitales étant assez proches il est possible de les visitées
d’un seul voyage.

5°) Informations utiles et pratiques.

A°) Monnaie

La monnaie locale est le Zloty (ZI). 1 Euro vaut 3,40 ZI. L'euro devrait
arriver dans quelques années. La Pologne est membre de I'UE depuis le ler Mars
2004 et appartient a I'espace Schengen depuis le ler Janvier 2008.

B°) Some important phone numbers

Voici des informations tres utiles concernant des taxis peu cher :

Cheap taxi T: (+48 22) 9683.



Voici des informations tres utiles concernant des cliniques médicales privées :

Private medical clinics:
Foksal 3/5, Warsaw
Opening Hours:
MON-FRI 7:30AM - 8PM
SAT 8AM - 6PM

Al. Komisji Edukacji Narodowej 103, place 4, Warsaw
Opening Hours:
MON-FRI 8AM - 8PM
SAT 8AM - 6PM
Registration:

T: (+48 22) 566 2222

T: (+48 22) 319 0606

C°) Les soins médicaux.

Il existe des cliniques privées pour étre soigné avec des meédecins qui
parlent anglais. En effet, dans les hépitaux publiques, les infirmiers ne parlent
pas forcement anglais et il faut donc venir avec un ami polonais pour traduire et
comprendre la langue polonaise. Pour se faire soigner, il faut savoir qu’il y a
dans le Mariotte hétel au centre de Varsovie (Station Centrum), des médecins
qui parlent anglais et qui sont spécialisés dans tous les domaines de compétences
médicaux.

Conseils et conclusion.

Cette aventure a l'international reste extraordinaire, avec I’apprentissage
d’une autre culture dont sa langue et ses traditions comme la Vodka cul sec.
Vodka signifie petite eau en Polonais (Woda Ka). L’ambiance internationale est
trés forte avec des etudiants venant de toutes I’Europe et méme du monde entier
dont des canadiens et des sud américains. Le brassage de toutes les cultures
ouvrent vraiment I’esprit sur le monde. La compréhension entre les étudiants est
rendu possible par I’anglais qui reste la langue commune pour tous. C’est
pourquoi il est indispensable d’avoir un minimum de notions et de vocabulaire
en anglais.

En conclusion, cette expérience a été incroyable et sera gravée a jamais
dans les mémoires de chacun d’entre nous I’ayant vécu. L’ambiance Erasmus est
magique. Partir a I’étranger est donc une chance qu’il faut savoir saisir au bon
moment. Cette aventure a Warsaw restera inoubliable.



