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Avant de patrtir :

Logement : Tout d’abord le plus grand des conseils est de chercher son logement
avant de partir et NON de le trouver sur place en partant 1 semaine en avance pour
le faire "'l En effet c’est ce que j’ai fait et c’est tres difficile surtout pour une
collocation de 4 personnes... Nous avons mis 2 semaines avant de trouver un
logement convenable dans nos budgets et qui soit & peu pres a la méme distance
de nos écoles respective. C’est pour cette raison que je conseille aux futurs Erasmus
de préparer leur voyage comme s’ils étaient seuls car trouver un logement seul est
beaucoup plus facile, de plus il y a souvent des campus ou dortoir de I’école qui
sont certes moins confortables mais on y rencontre beaucoup plus d’étudiants
internationaux et il y a une ambiance vraiment festive dans ce genre d’endroit !
(vivement conseillé) De plus je conseille trés fortement méme si cela peu paraitre
surprenant de faire une collocation avec des étudiants NON francophones ou tout
du moins de langue maternelle, car dans ce cas précis je me suis rendu compte que
lorsque j’étais chez moi je ne parlais que francais dans 95% des cas ce qui est bien
évidement moins intéressant pour faire progresser son oral.

Choix des cours : pour ma part il ne ma pas été trop difficile de choisir mes cours car
j’avais sélectionné ce que je désirais (marketing et tout ce qui I’entoure) seulement
je conseille vivement d’étre décidé dés I’ouverture des choix des cours car apres
vous étes sur liste d’attente ou refusé car trop d’effectif... de méme, de faire bien
attention car il m’est arrivé au début de choisir des cours en polonais (descriptif en
anglais le cours m’intéressait vraiment je I’ai choisi mais il s’est avéré étre un cours en
polonais) donc prévoir plus de cours que prévu puis se désister aprés, est un des
meilleurs conseils que je puisse donner, car on est pas a I'abri de mauvaises
surprises !

Le visa : Je remercie tout simplement I’espace Schengen.
Commenty aller :

Tout simplement prévoir un billet d’avion, bus, ou train au moins 2 mois a I’ avance
pour bénéficier des meilleurs tarifs. De plus réclamer un(e) Buddy a votre école
d’accueil est vraiment trés important si vous n’en avez pas au maximum 1 mois
avant votre départ car pour ma part c’était mon seul contact sur place, je ne
connaissais rien du pays, de la langue, bref j"étais tout simplement perdu! Etre
récupéré par quelgu’un qui connait le pays est d’une trés grande aide, je conseille
donc soit le/la Buddy soit une connaissance sur place.

Sur place :

Info logement : Pour notre part nous étions 4 (de I’ESG) a avoir fait une colocation,
nous étions dans un appartement d’environ 75 m2 nous payions 650 zloty par
personne soit environ 180€ au début du séjour puis 190€ a la fin car le cours du zloty



augmentait. Les charges n’étaient pas comprises mais bon celles-ci n’étaient pas
trés importantes. L’appartement était meublé avec des draps, cuisine équipée, lave
-vaisselle et lave- linge. Donc prix trés correct pour I'appartement que nous avions.
De plus celui-ci était vraiment trés bien situé prés du centre ville dans un quartier
tranquille, proche de tout et a peu prés de méme distance de nos écoles
respective.

les cours et travail : Les cours Erasmus ne prennent pas trop de temps dans I’emploi
du temps et permettent bien sir de travailler ses cours mais également de visiter la
vile ou encore donne la possibilité de travailler & coté pour récupérer un peu
d’argent, ce que je n’ai pas choisi de faire car le salaire moyen en Pologne est pres
de 3 fois inferieur & celui de la France donc cela m’aurait pris trop de temps pour
étre payer de maniére substentielle.par contre dans d’autre pays ou le salaire et le
niveau de vie est plus élevé, je conseillerais de travailler, premiérement pour I’argent
puis pour améliorer ses connaissances de la langue. Car en effet les cours ne durent
qu’1h30 sur une base de 30 crédits et disons 1 cours égal 4 crédits ; soit 8 cours a
valider donc 12h par semaine. Par contre essayez de regrouper les cours pour ne
pas avoir que 3h de cours tous les jours car il est beaucoup plus intéressant d’avoir
des journées off pour visiter ou autre.

L'université : il est bien d’aller la visiter (avec votre Buddy par exemple) avant le jour
des premiers cours car pour ma part c’était une grande université ou I’ESG est de la
taille du hall d’entrée... Donc pour ne pas se sentir perdu et connaitre les différentes
facettes de I'université il faut la visiter un peu aussi lorsque I’on est pas en cours car
dans la mienne il y avait des salles de sports (musculation, handball, tennis, basket,
escalade, piscine...), des salles d’ordinateurs, des cafeterias, des banques dans
I"université, et oui, si je voulais je pouvais me faire un compte avec une carte de
crédit au nom de I'université, des kiosques, et j’en passe bref a découvrir par soi-
méme. Et surtout & en bénéficier car tout était a la disposition des étudiants !

Se _déplacer: A Varsovie c’est vraiment agréable comme transport car il y a
énormément de bus de trams il n’y a qu’une ligne de métro mais trés propre et
efficace, et tout cela est accessible pour la modique somme de 25€ pour 3 mois !!!
Car les étudiants ont 50% de réduction, et il faut ajouter que la carte étudiante
polonaise et la carte de transport ne font qu’une seule et méme carte et qu’il suffit
de recharger la carte. Et puis une chose vraiment agréable aussi, c’est le taxi! Je
précise, le taxi polonais prend 6 zloty de charge au départ (- de 2€) puis une course
appartement centre ville a un colt moyen de 15/20 zloty (5/6€) et ce a n’importe
quelle heure ! Donc avec une base de 4 personnes dans le taxi cela revient a un
tout petit peu plus cher qu’l €.

Do’s & Dont’s: Ce gu’il faut faire c’est ne jamais remettre au lendemain car un
semestre et méme une année (selon mes amies) Erasmus passe beaucoup trop
vite ! Donc faire un maximum a chaque instant. Faire les voyages organisés par la
communauté Erasmus afin de rencontrer au maximum les autres étudiants Erasmus
et en méme temps visiter différents pays, villes et de nouveaux horizons.

Découvrir la cuisine locale car il y a vraiment de trés bon plats.

Apprendre un peu la langue permet d’avoir un contact plus agréable car on fait un
effort méme si cette langue est difficile, petit exemple : « Pszepraszam » veut dire
« Sorry » mais se prononce « Pchépracham »...



Il faut étre curieux pour découvrir de nouvelles cultures, horizons, histoires...

Il ne faut pas étre trop introverti ou alors il faut faire un effort et aller de I'lavant en
prenant le contact avec les autres car une expérience Erasmus n’est vraiment
compléte que grace aux rencontres que |I’on fait !!!

Il faut faire attention & sa consommation d’alcool car dans le pays de la vodka
celle-ci est présente tout les soirs de la semaine donc il faut savoir la gérer, par
contre il ne faut jamais refuser un verre offert par un Polonais, c’est vraiment mal vu.

Ne pas traverser une rue alors que le signal piéton est au rouge ! Les Polonais sont
trés respectueux de cette signalisation, et ce méme si il N’y a personne sur la route,
car une amende de 200 zloty vous attend si la police vous surprend (60€), et faire
attention car méme si le feu est rouge pour les voitures celles-ci on le droit de tourner
a droite alors attention aux mauvaises surprises, car les Polonais sont plutdét des
excités du volant et ont I’accélération facile, ainsi que le freinage tardif.

Attention lorsque vous arrivez a I’aéroport n’acceptez pas si une personne vous dit
« taxi ? », car se sont des civils dans une voiture civile sans compteur et vous font
payer le double d’un taxi normal !!! Donc si vous voulez prendre le taxi a I'aéroport
faites la queue pour les Taxis normaux !

Activités annexes :

Sorties : L’université propose plein d’activités annexes (sportives, culturelles...)
gratuites a la disposition des éléves, il y a vraiment beaucoup de possibilité : bowling,
kart, paint- ball, saut a I’élastique ... bref plein de choses... Il y a également pas mal
d’animation, des festivals et concerts gratuit...Pour ceux qui aiment le shoping les
centres commerciaux sont vraiment agréables et beaux architecturalement comme
« Arkadia » ou « Zloty Terassy » !

La communauté Erasmus propose toutes les semaines des sorties en club, patinoire,
pique-nique... Tous les mois elle propose un voyage, tel que des villes du pays avec
excursion ou alors a I’étranger dans les pays limitrophes. Donc il faut profiter de ces
occasions, mais je vous conseille aussi de voyager par vos propres moyens
également car vous ne visiterez pas tout sinon...

Les voyages a faire _dans le pays: Cracovie, magnifique ville tres étudiante et
touristique ! Auschwitz, a 70 km de Cracovie, a faire (pas la destination la plus gaie
mais a faire quand méme). La mine de sel a 15min en bus d’Auschwitz. Gdansk et
Sopot sur la rive nord. Et je ne suis pas assez satisfait car je n’ai visité que trop peu de
villes !

Conseils et Conclusion

Mon seul et unique conseil reste qu’il faut en profiter un maximum car le temps passe
a la vitesse du vent lorsque I’on est Erasmus et donc ne jamais reporter au lendemain
une envie d’aujourd’hui, et bien sir Have Fun !

Ma conclusion est que la Pologne est un pays qui n’a fait que me surprendre dans le
bon sens du terme maintenant que je suis en France ce pays me manque Warszawa
me manque, c’est ma seconde maison que je viens de quitter!!! C’est une
expérience vraiment des plus enrichissante sur bien des points, rencontrer des
personnes de toutes nationalités, langues et cultures différentes ainsi que découvrir



un pays qui m’est désormais cher est ma plus grande satisfaction!!! C’est une
expérience que je conseille vivement a tout étudiant !!! Et je voulais remercier I'ESG
et ma famille, de m’avoir accordé la possibilité de la vivre !



