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Rapport de mobilité 
 
 

• Avant de partir: 
Choix de cours: Le choix des cours dépend vraiment des préférences de chacun (finances, 

marketing, ….). De plus, le programme master proposé est plus difficile que le programmes 
bachelor, Angelica (celle qui s'occupe des étrangers à l'université de Stockholm) nous a 
vivement déconseillé, voir même interdit, de les faire car ils sont dure à suivre et beaucoup ne 
les valident pas. Les cours de finance sont plus durs que les autres. Je sais que Real Estates, 
c'est beaucoup de chiffres et demande beaucoup de travail, le corporate finance aussi. Fashion 
marketing c'est super facile et demande pas beaucoup de travail mais il faut être intéressé par 
la mode. Le cour de marketing international est super intéressant ainsi que le international 
management in the age of globalisation.  

 
Le logement: Inscrivez-vous tout de suite sur www.sssb.se pour tenter d'avoir un logement 

mais il faut avoir beaucoup de crédits sachant qu'une journée donne 1crédit, et il faut 350 
crédits pour pouvoir avoir une chambre en moyenne!!!!!!!!!!!! Pour le choix des résidences il 
faut prendre "Lappis" (diminutif de "Lapsarsberget") qui est la résidence universitaire à coté 
de l'université ou "Kungshamra" qui est a 7 minutes en bus ou une station de métro de 
l'université ou alors Solna mais c'est beaucoup plus loin, (20 minutes du centre, 45 de l'école). 
Sinon vous pouvez chercher des collocations ça se fait beaucoup. Ou alors vous faites comme 
moi en arrivant vous allez directement sans perdre de temps à la "housing office" vous 
inscrire sur la liste d'attente afin qu'elle vous trouve un logement (moi j'en ai eu un au bout 
d'une semaine je crois). Ou alors vous pouvez tenter de demander à l'école de vous en trouver 
un car beaucoup d'autres écoles trouvent les logements pour leurs étudiants, elles ont des 
accords.  Sinon vous pouvez tenter de taper "Lappis" sur internet et vous trouverez le site de 
"lappis" et ainsi vous pourrez peut-être trouver par vous-même une chambre la bas, il en est 
de même pour Kungshamara. 
 

• Comment y aller: 
Les compagnies aériennes: Beaucoup de compagnies vont à Stockholm à différents prix. 

Air France peut proposer des vols pas cher (80€) comme des vols à 900€ et qui arrive à 
Roissy…..ça dépend des périodes. Sinon il y a Norwegian qui propose des vols pas très chers 
(de 30 € à 150 €) et qui arrive à Orly. Ces vols arrivent à l'aéroport d'Arlanda situé à 20 
minutes du centre de Stockholm en train avec "l'arlanda express" 11€ pour les moins de 25ans 
sinon 20€ et à 40 minutes en bus 7,5€ pour les moins de 25 ans. Il y a des trains toutes les 10 
ou 15 minutes et des bus toutes les 10 minutes. 
Il y a aussi Ryanair, mais qui part de Beauvais ou Marseille (et peut-être d'autres villes) et qui 
arrive à l'aéroport de Skavsta qui se situe à 1h20 de route en bus. Il y a des bus à chaque 
arrivée de vols (environ 25€ 'aller retour). 
Il y a bien d'autres compagnies mais ces 3 là sont les plus utilisées. 
 



 2

Pour aller de la gare centrale à Lappis, il faut prendre le métro ligne rouge direction 
"morby centrum" et descendre à "Universitet", de là soit vous marchez 10 minutes soit vous 
prenez le bus 40 direction Lappis (lapsarberget) et descendre soit à "Profesorssligan", soit 
"lapsasberget" soit "Lectorstigen" ça dépend ou est situé votre chambre, le plus centrale est le 
2ème arrêt ("Profesorssligan"). 

 
Pour aller à Kungshamra, il faut prendre la ligne rouge direction "morby centrum" et 

descendre à Bergshamra" de là il faut marcher 5 minutes. Sinon vous pouvez prendre la ligne 
rouge direction "morby" et descendre à "Universitet" et de là prendre le bus 540 (qui est le 
terminus du 540 donc vous ne pouvez pas vous tromper de sens) et descendre à l'arrêt 
"kungshamra". (7 arrêts environ) 

 
Concernant les titres de transports, ils sont super chers mais vous pouvez acheter 

l'équivalent du passe "navigo" français. C'est une carte de transport pour les étudiants qui 
coute quelque chose comme 250€ du 15 janvier au 15 juin (soit la période de l'échange). Ou 
bien vous pouvez la prendre à partir du 1er février…. 
 
 

• Sur place: 
L'université: elle est énorme gigantesque sur plusieurs sites. Pour aller à la "business 

school" la où vous aurez vos cours il faut prendre le bus 40 de lappis direction 
Remersholmen" et descendre à "Albano". De kungshamara faut prendre soit le métro soit le 
bus 540 jusqu'à "universitet" et ensuite prendre le 40. Le travail sur place n'est pas débordant 
de même pour les cours, vous aurez le temps de visiter et de voyager….Cela dépend des 
matières. International management in the age of globalisation demande beaucoup de cours 
mais toujours moins qu'en France mais elle est très très intéressante on apprend beaucoup sur 
les cultures. Fashion marketing, il y a 2 heures de cours 3 fois par semaine en moyenne. Avec 
toutes les matières vous aurez du temps dans tous les cas. Pour le choix de vos matières 
n'hésitez pas à prendre contact avec moi pour vous conseiller. 

 
Sport: il y une salle de sport à l'université pas cher du tout 78€ pour les cours, 120€ ou 

quelque chose comme ça pour les machines et les cours. Il y a aussi possibilité de prendre que 
l'accès aux machines, ou de venir pour jouer au badminton….. 

 
Sorties: tous les mercredi soirs il y a des pubs ouverts dans l'université, "alhuset" bar dans 

lequel on peut danser ensuite qui ferme à 1heure. Et gulan Vilan, bar dans une maison jaune 
très sympa bonne ambiance. Personnellement je préfère Gulan Villan pour la musique plus 
pop rock qu'alhuset plus house rap techno….et surtout l'ambiance à gulan villan est plus cool. 
Tous les jeudi soir, c'est "café bojan" qui ouvre ses portes, c'est un bar tenu par des français. Il 
se situe juste au metro. Et sinon il y a pleins de bar sympa et de boites dans la ville. Mais il 
faut savoir que les consommations sont chères, on vous demandera toujours une pièce 
d'identité le soir à l'entrée des bars comme des boites. 

 
Travailler sur place: il est possible de travailler sur place. Je connais plusieurs personnes 

qui ont  travaillé à "Besedo" une boite française mais je n'en sais pas plus. Sinon vous pouvez 
vous rendre à l'ambassade de France pour faire du babby sitting dans des familles françaises. 

 
Voyages: beaucoup de choix mais il faut absolument aller an Laponie faire du chien de 

traineau de la moto neige et visiter "l'ice hotel". L'école organise normalement un long week-
end-la bas pour 300€ (avec chien de traineau, ice hotel, reine de traineau et logement et 
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transport, l'université paye une partie pour nous!!!!!!!!!!!). Sinon vous pouvez y aller par 
vous-même mais ça vous coûtera plus cher. Il faut aussi aller en ferry à Tallinn c'est 
magnifique, Riga c'est beau mais un peu moins que Tallinn et Helsinki il n'y a pas grand-
chose à voir mais profitez d'être pas trop loin pour faire une journée de visite ce qui est 
largement suffisant. (Il y a plus d'infos sur mon blog).Copenhague c'est magnifique. Il parait 
que les fjords de Norvège sont magnifiques. Vous allez avoir beaucoup de temps donc 
profitez en pour voyager un max. Regardez les offres promo sur ryanair….Moi je suis allée à 
Vienne pour 50€ l'aller retour en avion…. 

 
 
Moi j'ai beaucoup aimé mon séjour, la ville est jolie très sure et personne ne vous embête 

dans la rue. 
De multiples offres de voyages s'offrent à vous pour pas cher comme Tallinn, Riga, 

Helsinki. La Laponie est absolument à découvrir, Copenhague aussi et Vienne aussi…….. 


