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I. Avant de partir 
 
 

J’ai choisi comme destination la Chine, car étant moi-même d’origine chinoise, je voulais 
m’améliorer tant au niveau de la conversation/compréhension qu’au niveau de l’écrit. 
Il faut savoir, qu’en Chine, peu de personne parle anglais, ou du moins parle bien anglais. 
Ainsi, je pense que partir en Chine avec des bases en chinois est un atout. 

J’ai étudier un semestre à la Shanghai Normal Université (SHNU), une école réputée 
pour former de bon professeur, j’étais en cours avec les MBA de l’INSEEC, les cours sont 
dispensés en anglais. Je n’ai pas eu la possibilité de choisir mes cours, nous avons eu au total 
7 intervenants dont 3 étaient vraiment intéressant. 
 
 
A/ Le logement 
 
Il est très facile de se loger sur Shanghai (3 jours sur place suffise). 
La SHNU se trouve sur dans le district de Xu Hui (徐汇区). 
Le plus simple est de se loger sur le campus. J’ai choisi de faire de la collocation avec des 
chinois, plusieurs sites proposent  ce genre de service. 
 
 
Site :  
 
www.bonjourchine.com  (site en français) 
www.asiaxpat.com 
www.shanghaiexpat.com  
 
Les deux derniers sites sont en anglais. 
 
Vous avez la possibilité d’aller dans des agences immobilières. 
Il faut savoir que les agences immobilières prennent une commission de 30% du loyer (au 
minimum). 
 
Attention : 
 
Nous sommes en chine, nous pouvons négocier le loyer, ne jamais prendre un appartement 
sans le négocier, car nous pouvons toujours négocier un loyer moins chers, ou la prise en 
charge des frais d’agence par le loueur. 
Pour les personnes qui sont intéresser de prendre un appartement au près d’une agence, vous 
pouvez me contacter, je vous donnerez les noms des personnes/ou agences que vous pouvez 
contacter. 
 
A noter qu’en Chine, il est courant que les étrangers payent 2 mois de cautions + 2 mois de 
loyer. Ceci est négociable pour essayer d’obtenir 1 mois de caution + 3 mois de loyer. 
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B/ Le Visa 
 
Pour entrer sur le territoire chinois il faut un VISA. 
Dès réception de la lettre d’invitation de l’école, il faudra aller à l’ambassade de Chine en 
France, et faire une demande de VISA. 
 
 
Il existe 2 types de VISA : 
 
 

- Le VISA F : Une entrée + une sortie. 
 
Ce visa s’obtient avec la lettre de l’école, l’ambassade met 1 semaine pour le faire, et cela 
coûte environs 40 euros. Comme c’est indiquer dans le titre, ce visa nous permet d’entrer une 
fois sur le territoire chinois et d’en sortir une fois. 
Pour ceux qui auront ce type de VISA, pour aller à l’étranger (Hong Kong, Macao, Taiwan 
sont considérés comme des pays étrangers), vous pouvez faire une demande d’entrer/sortie 
supplémentaire au près de l’université en Chine, cela coûte 160 kuai (soit environs 16€) et 
prend 1 semaine. 
 
 

- Le VISA X : Multi entrée + multi sortie 
 
Ce visa s’obtient qu’après entrer sur le territoire chinois, il coûte environs 100€, et une visite 
médicale est obligatoire.  
 
 
 
Ne pas oublier : 
 
Dès votre entrée en Chine et dès que vous avez emménager, ne pas oublier d’aller au poste de 
police de votre district accompagner de votre Passeport + photocopie de passeport + une 
feuille qui vous sera fourni par  le propriétaire, ou agence, qui prouve que vous allez habiter à 
l’adresse en question. 
Vous avez trois jours à compter de votre emménagement sous peine de amende à hauteur de 5 
euros par jours de retard. 
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II. Comment y aller 
 
 

Les transports à Shanghai sont très pratiques. 
De l’aéroport si vous êtes seul, je vous déconseille de prendre le taxi. 

Car prendre un taxi pour aller dans le centre de Shanghai vous coûtera au minimum 180 Kuai 
(soit 18€), et vous prendra au moins 40 minutes. 
La meilleure solution est ce que l’on appelle le Maglev (上海磁浮交通 = Shan ghai ci fu jiao 
tong), vous présentez votre billet d’avion, et ce train vous amène sur People Square en 7 
minutes. Le maglev est plus rapide que le TGV et ne coûte que 50 kuai (5 euros). Sand billet 
d’avion, le maglev coûte 70 Kuai. 
 
Ce lien vous permettra de mieux vous déplacer en métro dans Shanghai. 
 
http://www.exploreshanghai.com/metro/ 
 
Possibilité de mettre le nom des stations en anglais et en chinois. 
Très pratique. 
 
Concernant le métro 
2 kuai = 1 à 2 stations 
3 kuai = 3 à 4 stations 
4 kuai = 4 à 5 stations 
5 kuai = + de 5 stations 
 
Le bus = 2 kuai pour tout le trajet. 
 
Toujours avoir de la monnaie sur soit, car dans certains bus, ils ne rendent pas la monnaie. 
 
 
 

III. Sur place 
 
A/ L’université 
 
La SHNU dispose de deux campus, vous serez sur le plus grand campus. 
Il y’a de nombreuses associations, un terrain de foot, plusieurs terrains de baskets et 2 terrains 
de volley ball. 
 
Se nourrir sur le campus : 
 

- Cantine  
 

On y mange pour moins de 10 Kuai (1€), ce n’est pas très bon, mais c’est pas chère, donc 
beaucoup d’étudiant chinois y vont. 
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- Sarah 
 
Un restaurant italien sur le campus, on ne mange jamais pour plus de 30 kuai (3€), il y’a des 
très bonne pizza, pâtes, salade etc… 
 
Il y’a aussi des restaurants japonais, coréen et bien sur chinois. 
Les prix varient entre 10 Kuai et 40 kuai. 
 
Au alentours du campus il y’a un KFC et un Burger King. 
 
 
B/ Sortie  
 
Bien que les transports soient pratiques, le métro ferme à 22h30, et les bus (en fonction des 
bus) environs vers 23h30. 
Les taxis mètres commencent à 11 kuai en journée et à 14 kuai à partir de 22h30. 
 
Voici un lien qui vous permettra de mieux vous situer sur Shanghai 
 
http://www.smartshanghai.com/maps/smsh_map.php 
 
Il y’a beaucoup de boîtes, bars, bowling etc… 
Je vous laisse donc le plaisir de les découvrir par vous-même. 
 
Généralement, les boîtes sont fermer le Lundi, payante le samedi, gratuite le reste du temps. 
Les consommations sur places varient entre 40 Kuai et pas de limites de prix. 
Plus la boîte est destinée au expat, plus les consommations seront chères. 
 
http://www.cityweekend.com 
 
Ce site vous permettra de vous tenir informer des évènements sur Shanghai, et si vous voulez 
faire du sport, ce site vous donnera des adresses, ainsi que des commentaires sur les cours 
dispensés. 
 
Attention : 
 

1. Ne jamais prendre les taxis de couleur bordeaux, ils sont à leur propre compte, du 
coup, le taxi mètre peut être parfois trafiqué. 

2. Les taxis à Shanghai ne savent pas lire le Pin Yin et ne comprennent pas l’anglais. 
De plus, ne jamais leur donner l’adresse, car ils ne seront pas ou cela se trouve, il 
faut leur donner le carrefour (l’intersection, des deux rues les plus proches). 

3. Enfin, votre carte de transport peut vous servir à payer le taxi, lorsque celle-ci est 
rechargée. 
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IV. Voyages à faire 
 

Si vous restez un an sur Shanghai vous verrez que le ville est très grande, mais qu’on en 
fait vite le tour. 
 
 
Quelques petits voyages à faire entre amis : 
 

- Guilin + Yangshuo (billet de train aller-retour environs 80€) 
 
Compter environs 22 heures de train (prendre des trains couchettes), la vie la bas n’est 
vraiment pas chère, c’est très jolie, reposant, et surtout cela change de Shanghai, c’est une 
Chine plus traditionnel. 
 

- Hangzhou Suzhou 
 
Hangzhou se trouve dans la province de Zhejiang, pas très loin de Shanghai, à faire en un 
week end, il y’a de très beau jardin, et de belle maison de thé. (Billet de train aller-retour 6€) 
Suzhou se trouve dans la province de Jiangsu, pas très loin non plus de Shanghai, réputé pour 
ses temples. (Billet de train aller retour 6 euros). 
 

- Hong Kong, Macao 
 
Fan de Casino vous êtes, Macao est une île avec des buildings de Casino, c’est le Las Vegas 
chinois. (Billet d’avion 200€) 
Hong Kong, une très belle ville, c’est le New York Chinois (billet d’avions 200€) 
 

- Pékin 
 
Etant en Chine, il serait dommage de ne pas faire la capitale. (billet de train 70€ aller retour) 
 
 
 
Les billets de tain se réserve au plutôt 2 semaines à l’avance, il faut aller à la gare pour les 
réserver. Il est impossible d’acheter l’aller-retour, on ne peut acheter que l’aller, arriver sur 
place, il faut directement acheter le retour, dans le cas contraire, il risque de ne plus avoir de 
place. 
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V. Conclusion 

 
 
L’expérience en Chine est très enrichissante, tant au niveau de la langue, qu’au niveau d la 
culture, je pense que si vous avez l’opportunité de venir, il faut la saisir. 
 
J’effectuerais mon stage en Chine, je reste en Chine jusqu’à fin décembre, voir début Janvier. 
Des amis à mois resteront en Chine, nous pourrons donc vous aidez si besoin ai. 
 
Pour les étudiants souhaitant avoir plus de renseignement, ou qui auront besoin d’une aide sur 
place, n’hésiter pas à me contacter. 
 
Je vous laisse mon email :  
Faust92600@hotmail.com 
 


